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Droevige liedjes zijn het, die Klaagliederen. Wat wil je ook:
Jeruzalem is kapot gemaakt; de tempel verbrand; de mensen
zijn meegenomen naar een ver land. Bij zoveel ellende passen
alleen maar treurige liedjes.

Toch geeft de dichter de hoop niet op. Lees Klaagliederen
3:21-28. Geweldig hoe hij vasthoudt aan de Heer. Je leest
vier keer het woord HEEr. Schrijf op wat de dichter weet van
de HEER.

1. De HEER is genadig.

2. /5 de HEER.
3. /s de HEER.
4. De Heer die brengt.

In vers 27 staat dat het
goed is om in je jeugd een
Juk te dragen. Een juk is
een houten balk die op je
schouders wordt gelegd.
Aan die balk hangen twee
touwen. Daarmee kun je
iets optillen. Best wel
handig, hoor. Maar niet
echt prettig om er de hele
dag mee te zeulen.

Toch is het goed voor een kind om een last te dragen.
Natuurlijk geen echte balk, maar een moeite in jouw leven.

Heb jij een juk,
een last in jouw
leven? Schrijf 'm
in de lege emmer.

"Deze lijkt me
wel 3eschikl'."

G4d legt jou een juk op. Precies passend. .

Maar waarom is dat nou goed!?

- Als je later volwassen bent, is het leven ook niet eenvoudig.
Daarom moet je al jong leren hoe je omgaat met problemen.

- Een juk houdt je dicht bij God. Je hebt de HEER nodig.

Ook Jezus spreekt over een juk dat hij geeft: "Mijn juk is
zacht en mijn last is licht.”

Dat komt omdat Jezus jou ook met dat probleem helpt. Blijf
daarom maar dicht bij hem. Bij Jezus heb je het goed.
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